-

HISTORIE RUCHEMNE

ROU | TVACZENIE POZYUWIENIA (! RULTVRIE

Pod redakcjg

Rastislavy Stolicnej
Anny Drozdz

Cleszyn - Katowice - Brno 2010

Uriiwersytot Saki w Katowicach

BIBLIOTHECA ETHNOLOGIAE EUROPAE CENTRALIS
REDAKTORZY SERII: ZYGMUNT KEODNICKI 1 JIR( LANGER
VOL. Il

Historie kuchenne
Rola i znaczenie pozywienia w kulturze



W KUCHNIACH ROZNYCH NARODGW

POl wicky temy amerykanski antropolog Gordon Wasson wprowadzil pojecia smyki
ﬁhtu mykofobit nia okreélenie kulturowo uwarunkowanej pozytywnej bad negatyw-
;’;ful’"“#“"{_‘mhﬂf grevbow. T tak narody mykofobowe to na przyklad Brytyjeaey
mr;::;‘ﬂg’.’d' Kiorych praynajmniej do niedawna zbieranie grzybéw bylo mil
e Hne, s naradami- mykofilnymi sq na prayklad Slowianie (Wasson

Oiile zedamicowanic
witie szyblo, to zroznicowanie postaw wabec zidlgnych e

;c mr,pi!;,tp:!guwanr relisty

Gl radlin s ul
MW rinych kulfurach jest zwykle niedostrzegane,
Mning my i

Analugicznic di 1 - I
hreddeny . klzryrh it _kuhlla wprowadzilem termin ferbofilia (Tab- -'1-:’"}:
fin daikich (Lisceai 20081 pe et 4 W kuchni zielone czgsei rodlin, szezegoinic &
termin Jerbofih, ifu-? 'ﬂ_;! addbnie malogicznie do mykofobii nt\mﬂﬂ’-"ﬁ!”‘!"m
e ultury, ktdire '“ﬂi-; ;}’,‘””5‘”- :"“*-'ﬂfplv;iek Zastanowic sig nalezy "s;l o v
dynite s kaltury, lgre gion 2 "D Ziclonych cagsci rodlin, Tesli ik niemu 816

P Inngl}i’ﬁ.h ﬂ-‘;}:‘itl l't'r.‘:li“ U?YW;U,_! [“_“ta lnm N .
Bt dlil.l{!g.n “"r“ﬁ“’n)'k;g,‘.t-ﬂ 1-":.\ gl'?.&'bg)“-. k-'ll"“_n W niﬂ.k‘.ﬂ[}'c«h ulmd] :

Preedyskutowy i i Jest uzasadniony, Ten temat pozostafe woit

AL PAS Y R ‘-IH-U. . _
NYCh Crehet it - RODY 20 it tavnte e hiski. repertuar B
W i‘-'h'l'lim ,._[.“:;ti: i: '“S'IIH Hi}'\r\'amrqh W ::::ﬁ* .“n ﬁl‘-lfﬂml.'l.m I'liﬁki - w
ey xgadnieniy - b O Badine fogdn. ni Stowian byl Kazimierz MOTsT 0,

“Rl caly mzd?jal'(Muszyn”ﬁﬁ?; materialnej Prastowidtt, POSFEEE
SRUIBE2. 101-141), piszac muin .

POstaw toznych kultur wobec grzvbiow zostalo dostrasois

!

A fadiow

ks nalefyc

{
getwet I

) o
G0 dpikic

giytkowd 1
gapre

aﬁchu*l {swiata

ego zbieractwaToslinnego Polskif
i uw\_.'[ﬂ;kl'; ol 1[1&.:‘1) wtmlil\.' adyje por
1zikich ptodow roslinnyeh we wspomnianek koo o
b o ubostwo zbleranych ma tym terenie Sodlin o R RTATACHT (Miogarink 1o,
; h roslin zbieranemt w Hercegowinie, Doklady

a pokarmowego ldei rodlin w Palsce., w skali
eptowal ostatnio autor tego artylut (FLaczaj 2010

Tub. 1 Spektrum ZréEnicowania postaw wobec 'ﬁdonydr ’

e

ki

chodnie] Rus w
Wiy ze :t_m:x:r::m si5 jed-

oI nym,

\ﬂulhq-p;

fejsze flodg T
L. . iﬂ-\‘l"c - i
Bl‘ﬂ'ﬁl“aﬁmnu; i }!:I.;{qr!m':i;

Tyiejsce W gradiencie

herbofilla -
h'tlrfhj::}m bia

Cha rak_tr:-. rystyka

Proykbacy kultur |

“gline hethofilia

siaba herbofitia

Zielone czesc rolin zarowno
uprawnych jak i liczrnych gatunkdw
dzikich s3 codziennym i cenionym
skiadnikiem potraw, Zielonym
czesciom roslin przypisuje sie rézne
wlasciwasci zdrowotne. Zielone
czedci roslin sg czesto skladnikiem
wiykwintnych dan'i moaga by
powodem dumy dia gospodarza,
ktéry uraczyl niml gosel,

Chiny, Japonia,
Wietnam '

Zielone czesel rodlin sa czestym
skladnikiem pozywienia, przynajmniel
okazjonalnie zbiera si¢ tak2e rozng
gatunki dzikie. Chociaz dzikie rosliny
sq racze] skladnikiem kuchni ludowej |
kojarza sie z ubostwem, powszechnie
znane s3 lch wiadciwosci zdrowotne.

:’Mﬁﬁil lokalnie
nn regiony strefy

aba herbotabia (=
aberhia)

Zielone czedcl roslin S3 stasowane:
w kuchni, ale zwykle jest to jeden
by kilka gatunkéw uprawnyceh, np.
kapusta, satata, Zielone pedy daikich)
roslin sq stosowane okazjonalnie,
maksymalnie Kilka gatunkéw (np.
szczaw, lebioda). Chod P’EWWW
niektorym z tych roslin moze by¢
przypisywane maczenlezdrowﬂff'_"-;l
Jednak istnjefe silne ich skojsrzenle s

e

| Bulgaria, Rumunia

glodem lub wojng.

il hanE.ESEiE

3 |{zt>k_,,‘.\.‘._il\:
ol T [

hecry, o ALYWie niskf procent nasze] driko TOSTACEL = -
veh w ciggu ostatnich 200 lat uzywano ¥

R0yl ol
mg“nl"' Vel

Zielone czegsci roslin sa yenawane 24

| nigjadalne lub szkodliwe dis siowia:

rosticej flocy

- Minow) 19 ok. 5% flory (o w krdtsze) skali okalo 100

e
Cie w stosynka do innych nagji weywalismy ‘(m M‘M"ﬂ .

fit ipdey i 8 1T3Y




o . :
- siac 1o ¢ kilkoms oy europejshkin krajam
procent PO s preycryakow etno b kraiGve. Polela
rrci, pomims 255 mic wieksza od porGwaywany siow. Polska
e mr‘.}ﬂiu}" _11:] Ed‘.’l‘e p:.chw‘l\'&d?ﬂﬂ“ Qbfsz !’ﬂdﬂ?ﬁa. - , [ |.
eusogRisont B etnogracznegs: Dia F{Z}*h;iu w !;;szpmu :
mach A nopad 6% flory (Tardio i in. 2006}, dla Syc/lii'sSey
fimstne ‘.'HEIM:“:{‘ B(:{m.HcIE{'Eﬂwm}' — 10% "R:Cdzjc 20“6}. @.0 Dogart
Venza -:.*Sw '_'d]‘—; Hercegowinic pisal ted Moszyriski (1962). e
m‘i::ll::bmt niewielka roxmaitoi zielonych czgsct byla jadzna na >ow
< Eominowaly takie rosliny fak lehioda, szczaw i pokrzyws, Sie
L J<i. Na prevkdad na Slowacii rozpowszechni
roFmce w dosunku 4o Poid pres -y R 2
2vwanie reciiichy gorekie] Cardaming Gmara 1 mmup! SR _ : >
e [Markist 1961 ). Takde na Ukrainie mimo weigZ Zywe) tradycii prz . oW Oraz prymitywnych spolecznoici rolniczych
sielnego barszczu. repertuar utywanyeh rosdlin nile jest zbyt szeroki (Kizem i produktow migsnych zielone czgdcl roslinma
Niewtelkie bilo t22 bogactwo zielonych roslin spozywanych w R - s pravilad plemig Piraha 2 dorzecza Amazonil jedee
197%;. W Eusropic Wchodaiej jedynie w obszarach bagiennych i ne waiz ra niedorzeczne, niewladciwe dlnmyw
thisractwo, ryboldwsiwo | myilistwo odgrywalo wigkszz role. spozy selone czesci rodlin maje maly udzial w diecle, ze skk
pedd milin wydsie si¢ mied wigkszg m!i,‘ Zaliczyé tn mozna takie wenie dominujg owoce {Dufour & ilsor 1994). W #r
Duraiu (Guneda 1949) 1 Poleste (Lucraj 2008b), _ - vaacveh Indian péinocnoamerykanskich czesty
ot pzrtkowanych w Palsce deikich rodlin jadaloych jest niska takie sic zielonych pedow dziko rosngcych sodlin
fedyncee) micjscowodci. Wedhug badad prowadzonych w Polsce w raky (998). Takie koprolity (skamieniate eksrement
b"‘-*“h;‘;” z_buranp wiedy éradnio 11 gatunkdw dzikich roslin cesto rawieraja resztki roslin (Trigg iin 1994)- 1
e mm’;ﬁuﬂﬁ“ Duig c2¢3¢ 2 tych gatunkdw sta wechnie na calym Swiecie jako narzgdzia do p
v & ¥ matych lodciach preey dzieci paszoe bydlo (Euczaj Wirsjach poludniown-wschodniej Azji (np.
At jed ‘Ed,i migscownsal poludniowych Wioch (siedem ¢ wwinigty w lis¢ bananowcea jest jedng 2 popt
b, e utytkowanic (lub pamiee o nim) 44 gatun wiechnic prayrzgdza sig golybki zawinigte

g

sopdis et 1opniowo pl-nWiQWlﬂcryEm.
gm ﬂ}" Ibﬂdﬂ.ﬂ oot

}_1.1:"!-']‘::;5“; Prz}'k!ud kuchnia chirisks jest i my ..“.
sk ja danych dotyczacych diety rag P —
H_’:.::;jihicnﬂ?"lﬂ*m (Cordain | in. 2000) pok
:L rrvpadku to tylko dzikie rodliny) dostarezal im
|' -;écrgii- Wagowo przewais on Urd:cug,a‘h jest
T B tane oy et s
.;c!; [Arktykaly 10 wirod _Z*’w‘m?'lw nie

skiego” Z¢& wszystkich - T
 diecie puludniowmfrykmshch Buszmendw (stan

1

oot ich diety stanowia podziemne organy rosli

e

(Pieton: l‘.f m%fd"“m % mniej niz tysigcem imieszkancow, a% e g ilg 5“?»3; ];qmigm ang
i o b _ Luczas 2008b, riejska-Degdrska 2008).

daial Poldey § mp:i’? 3 W abrebie samych Wioch istnieje pewien W 53 tukze urvwane d{: pieczenia w zirze owade

fione, 2 m'qnﬁk ‘:hﬁ:: do Wioeh polnocnych, gdyie porzkawe Uwnel (Menzel, D'Alusio 1998).

tudniowych, gdzie sielone o ey PrEcciwienstwie do Winch _ Vinkowanie dusej liczby gatu

‘. e . 2007), Fect dzikich rodlin byly i weiat cresciown 43 S spolecennsci rolnicaychi.sz

: W ol | . . 2w, Stanowia o 'pokim

He ol ahicrane iy 1o SOV Wamfanek o Zbieraniu dzikich RORIMAENR | Ykiobiowe oroar o Hesure e

Otz i vt s L byl pecgvy, viekszobel wypadeow i’ % tolnikisn byl e g

et oo, 0 Bodowy b s b d s

ot L o famec) “YWanYch rodiim bylotylko S i topnien jadainggcin

Em““ %m[wm‘mmlﬂm szcrawik Seatkis pokyrimg ﬁ”m tvlko

htﬁm-i = yeh o - A @
WAzl m“WiMM-M 20aczenin kuitar if:!]“” deicte, gdy spolecziose bogaci sig 1 2ika |
- - : =) W mb -. - Ty I_ 'xﬂl‘u,"w-o : T - ' r_]_ e

o R crmstots AN vy : Tt o ona wybrae dwie drogl .
Wedhag badany ey (o F O BpOZywania & sl ' Wicho. DUrzuca dzikie warzywa,
- Lt | e e

Gt - 10 fe
clementy dodatkowa

..... =



162
=il ia, Korea, Tajlandia i Wietham, W' Janons: « iczeéciej uzywane dziko ros d
o takin kraje jak Chiny, Japomia, BOTEE 2 s e Ponij py « b, 2. Najezesciej U osnace , zielone wy
58 _mhﬁ “"l::v:;:u Roku sérwuje si¢ ---“fd_‘m ,:_m? . _p_Odf_‘l-'f. _”"f e 51‘?%_(&1*1'& Jako ¢ Sig. 11“[::;:0“0 je poczynajgc nq tych, ktérych uzytkowanie zanikte "’?ﬂliu, _
my dziei NOWCE 5. Wymieniane s nawet w najstarszej antologii POeEji'j- Ddﬂt& L t; ykowanie nasila sig. zaniklo, ajkon%.mw;
do gotowanego Tyzt. W, sedmiu ziol" (nanakusagayu): seri ap"ﬁﬂégj § aorych U4) ; R
Pod selne lista ,,siedmid 21 agayil: seri (Oenanthe o tor) ] -
‘1:\1':!‘!'*"':!1“ ‘,:\l.l::;,fjs;:w;nlilv Capsella bursa-pastoris), gogys (Gﬂﬂphal}Zf:mhm‘ Zaunek rosliny Sposob uzytkowania Okres, w ktdrym uzytkowanie
f"”‘;‘ z‘:y:?:r&lt;‘.“'i'ndnicn puspolila Stellaria media), hotokenoza (jﬂsnbta- Mty ulegio zanikowi nie
Ceps)y MIKGDETG NG 0= 2 dzika rzepa Brassica campestris ssp. rapn\ TOdorg, ' czajny kiszone i gotowane liscie | Ok XViI- —
amium amplexicaule), suzuna (dzi P E - ) P- TAPR), syt parszCZZWY . et i 1=XVIll wieky, pojedyncae
i)::rr :;:T;kieif f:“}‘ hanus sativis var. hortensis), Ta klas;vc'.zna lista pochodz; ;‘:&"5&! Heracleum jako skiadnik polewek Przypadki uzytkow: ﬁgw
Kvoto, Liczba siedem jest'w Japonii uznawana za szezesliwg. W innych Okolitﬂéig‘io 'y 5Qhondyllum) - : ST wieku, \
keaiu + sklad siedmiu ziol mogly wehodzié inne gatunki (Euczaj 2004), Wie ‘g 'F;;d-;g-r;cznik pospolity gﬁt%wgkne hisc:e;ako. Ok XVIXVIT wiohy. fescee
japoriskim stnieje osobny termin, sansai ryori, na potrawy zlozone z dzikich ek skiadnik polewek wieku powszechnie jadany na
ktore maja wysoki status kulturowy 1 bycie czgstowanym nimi jest wysoko e Pplesuu K
(Hosking 1996). | omosabiata sparzone wrzatkiem | Powszechnie uzywana da koica XiX
Wsrod spolecznosci, ktore uzytkuja wiele rodzajow zielonych czesei dzlkorom {(Chenopodium album) |I{SCIE sm?zgr_!e na |w'9|f“if¢¢.-asammaw&ha. dvioradtt
cych (i zwykle tez uprawnych) roslin istniej podzial co do ich obrébki, W kill d]ll'g: ;]::zd‘:::; u 1Jakok zamiastszplnaku,wmm |
chifiskiej unikasi¢ stosowania surowych skladnikéw. Bardzo pozadang natomiAst me. poiewe gtwnie w okresach niedoboréw
toda przyrzadzenia dzikich roslin jest krétkie smazenie poprzedzone blan smwamm Z?xg;nﬁd,;&wy}qtk}m .. .
(szybkim zanurzeniem w goracej wodzie). Natomiast w kuchni Japonii irTaﬁmdﬁ t‘;azjmgégi@ﬂlﬁtw
obok potraw gotowanych i smazonych, zi iécie ie ©i o N AL ME jadana |
ZOOﬁj.PTak g’ bty &L' 3 AR z:g!one liscie je sie czesto na surowo (Price pokrzywa (Urtica dioica | mlode wierzchofki Czgsto uzywana do kofica XIX.
na przyxiad niezwykle popularna w Tajlandii potrawa khanont chin na : o : R e o
skiada.£i6 7 makane el e g _ < m chin naiiy: iUrtica urens) pedow jako skiadnik wieku, W XX wieku glowniew
€ Aronu ryzow EgO Z osirym sosem, kmry zagryza si tﬂoio 'oa;ob TN i e o A o e
no na stole roznymi skladnikami ( : ; . € TLYINL 0 polewkii jajecznicy okresaqhnieduham sokarmu,
ryby), wiyim czesto ziclonvmi lisems - r Y, Medojrzale owoce jackfruit, susane Ostatnio obserwuije sie renesans jej |
cje wlasne 2 pc:{ 162y po %;;;:nii ;i:;m. ufozonymi w male kupki na talerzach (observws- uythowania
ledli chodzi o Polske, interesuiacy jest « : - - S2czawik 2ajeczy (Oxalis | liscie jako skiadnik W XIX wieku a nawet XX wieko
nych czgsci dzikich rodlin (Tal 2;@'15 Jest sam proces zanikania uzytkowania zielo- icetosella) i szczawik | polewek lub surowa lokalnie uzywany jako skiadnik
(Heraclewum sphondylium) UStal;) aim 10\\ ;{ﬁ;:[hl‘.f\ !tllz)’tkowania barszczu zwyczajneg ity (Oxalis stricta) przekaska dziecieca mim&wﬁwﬁm@@nﬁ ]
nieliczne, praypadki whacrao: 0 -XVIII wieku choé¢ poj , Bardwo znana przekgska dziecigca;
polowy XX e 7811 80 doludovwych polewek  Karpates slepd R WX wickuobserwujesie
dasraria) - ar. Obnie szybko zanikn fo uzywani o T A e dl thMkammw
Podagraria), zhanegq - ¢10 uzywanie podagrycznika (Aegopodiu i L e
g POdﬂgn'cznikativ ?’0'}: : J?)kn gier lub gir, a na Kresach smitka, Przypadki uiywi rpshnyuﬁtﬁHWWIm '
{e lt)-[to W [i.‘imch-(\dezwqf}‘: n):il:'ﬁ w )é[}{ wicku niezwykle rzadkie, odnotawne o -mlapuhllkﬂﬂg@-,_f_ ]
¥ Ivchsamyeh listach kopecn - cete Rostafifiski : - . Tymezaser’ o - gatunki o tode pedy i liscie jako
rosliny do \;,f: ,]ma‘h k"mpondenci Z Polesi: gnﬂu?go _(Luczgq 2003_!})._ rsvaniiti 16 wasnych liSciach ;Tllfadr‘:iﬁg Q)EEWEE =
i Biatorysi kts’e e P L Teszty 2wyezaiy, noszg 0 powszechnymERERE mex acetosa, °
Natomiagt v ver . "2¥Skalem ogpatni ) ten, wedlug réznych informacii 2 Ukratn! R acetosella R
nej diety P:k:\ leku XIx § xx dosﬁﬂ? }g)izetr“'a} w stanie szezgtkowym idod Misiflorys)”
Y POKIZywy i lobiada 1t 0 W Polsce prakivesn: L owsth G
Padek biedy 3 iody, trakiog Ktycznie do eliminacji 2 pows OSnek niedzwioda —
j ¥ 1 gladu. pogalyna s veh tylkojake pozywienie ,,-zapasewghﬂl‘-"}" Wity ursinuml)Edz' mgelp e

I WCIa2 Wainym ghfador . AWiska mozmns -
Y skladnik; MozZna za

Szezi

skladnikj oy, em poty obserwowaé na Ukr 10
i n 7 aw,' ez i a1 . . e -
lokalnje (K“Sﬁﬁs?&;‘g U lebiody) s c‘tl}; J:: ;nne rosliny stomwane%
. YM Znaczeniu i sg uzywane J&







e & e N 4 —
I‘IT"|||

= el ”l il 1‘_' |'|,"'|| I|'|'

|

186

<

ospace rostiny Jadalne w ankiecie J¢ ze

L 1., 20080 Dk 1050t KRR s, een stuff” -~ symbol “ffa']"?@“:‘?_F sophistication: afe
= rohis 1683 “‘:"bi‘)‘;j: jna;:,r:}:;w!l dataon wild food plants caten in Polang. in the cu 3‘“53__ ﬂf mmmm
Lucrdl L":t.H:L‘m.i.E!hnnmi‘diciﬂﬂn 4: 4. stwv.eﬂinu!)iemcd_;w iten 'Slltmmaw
of E-erob@%mm Clanges i1 the utilization of wild green vegerapr: '
, Lu;a:u}!;__: :crfn;r)? @ comparisort of Jour: ethrnobotanteak Surveys, e is a reflection on the position of wild green
suee e L o druku Thi< M"mel_rit"s and ethnic graups.ﬁlthuughm_;_

- harmacology « _
mhi?fr&us M., 1961z Zberue i

< [90:242. . o. Man Eating Bugs: The Art and Sciences
whisio F.1998: Man Eating Bugs: 1 and Science o -
Alusio F a s two attitudes towards the

Menzel P, D hio &
Nz "7 A ; . T R R

Berkeley CA- . i-an Ethnobat Portiand (Orec oW = untries. &g Poland and Central:

" Miper .. 1998: Native Amercan thnobotany. Portiand (Ore ol T SRME COURLTIES, e ST T
ﬂgénn:liﬁg» 1962: O sposobach badania kultury materialnef ﬁﬁfmtiﬂi‘- and “"E:de‘l' mﬁ:"ﬁiﬂpﬁm‘"ﬂfiﬁ‘ ;
Picroni A., 2001: Evaluation of the eultural significance of wild food mmLmd-d"""“lguf;;g] B i b

‘ﬁgg";ﬁ{ corames) i Nartimosi e JUBCHR, il “IonriR R l_g::}:.rt:d (lack of greens in the cuisine) and herboph

Y pieroni A, Nebel 5., Santoro R. E, Heinrich M., 2005: Food for t
nary uses of non-cultivated local vegetables and n;usﬁfbpnw:iq a south
“International Journal of Food Sciences and Nutrition” 56, s: 245-272.
Price L L., 2006: Wild food plavits in farmiing environments with ;
to northeastern Thailand, food as functional as medicinal and the 1
\:;:dlia!ing and Healing: traditional food as medicine, Pierom A., B
York, s:.65-100,
 RedncS. 2006: Wild edible plants and their traditional usé
n Bosttia-Herzegovina. “Ecology of Food and Nutrition™ 45(3), s
. Szot-Radziszewska E., 2008: Dziko rosngce rostiny jadalne na K
;ﬁn;ﬂ‘;’,"‘: ‘-“3‘"‘";4 -"dd‘lf? etnograficenych, 'W: Dzikie rostiny:
. Zirody, . konf eyl
Bulestraszy pu 5! 123-:-:;:); onf- Prsemysk: Rolestraszyce. 13 Sristiti
ferdio ), Parda de Santayana M, Marales R., 2006: Bthnobota

Ot Spin. Botanical Journal of the L innean Society®
storicfoodstufl. condimen e re. - G 1essap L. D, 1994: Coproli

Tuc < _tsarrd ":I't'l‘”ffﬁ_es, W: P;Mb‘g:ﬂn’mﬂ\ W

jari00s € . peoples ate mainly fruits and starchy
s, these peop ek PO
'j“m:;::f:';; meat. Green vegetables became important for
i:rﬁf:nb of famine .

ospoddrstvo na Horehront. “Slownskﬁ: N,

ukasz Luczaj jest wiascicielem e
Erﬁimﬁuj Wali kolo hmma,mcfo :
s dzikich roslin, Jest tez adiunktem w Akadenit !
\ror licanyeh antykulow: naukowych i populamonatkowye
logil. Napisal dwie ksiazki: , Dzikie rosliny jadalne — przewo,

mahakozercy™

Zupa 7 tajskimi

Tijska kuchnia ma wiele skfadnikow tru
1y podaig jest jedynie inspirowany je
POTyCIe 7 przyprawami i warzywaini g
wiee lekko strawne, a ich aromat pobud
prawowych dostgpnych w sklepach o
prawdziwki, podgrzybki, czy liscie d

Skladniki ,f
200 3 mieszanki owocow miorza b
U2 ki cleminiego sosu SOJOWeRD,
"Fh'l!a'nﬁskn lidci d;x;h ‘et po
d“W-ﬂcnnni
Girzyly 2y
© e ) Tl
?‘ahl.d mbir, cebulg I
mfmmk'lq! i kﬂhl |||| ach v‘-".l. "I~
i Ieszcne weucié jg W
e OWe] do zupy fom ) :
iy Dadad o g Jako

S R.G., 1957, Seaking the magic 1 wishroom, *Life" 42,410






